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LIGUE DE LORRAINE D’AIKIDO FFAB

www.aikidoenlorraine.com

ECOLE DES CADRES 2014-2015

ouverte aux pratiquants a partir du 2¢ kyu

animée par
René Trognon Shihan 6¢ dan Aikikai
(CEN 7¢ dan - CSDGE) &
Corine MASSON PAYEUR Shihan 6¢ dan
Aikikai (CEN 6¢ dan - CSDGE)
Et les Cadres E.T.R

Objectif : Comment transmettre et enseigner I'Aikido
approfondir les techniques

La référence 'apport deMaitre Tamura
Fil conducteur. REIGI SAHO - RYOTE DORI

Samedi07 Février 2015

TORI DOJO - REMILLY
Route de Béchy Parking de I'ESL
57580 REMILLY

Horaires: 9h30-12h00 et 14h30-17h30

Cours gratuits

RESERVATION REPAS
Attention

Possibilité de se grouper pour le repas de midi, m& de prévenir a 'avance.
Contact : Email : corinemasson8@aol.cora Gérard PAYEUR : Tél. 06 70 46 94 09

Ce stage est réalisé avec le soutien financiepdgartenaires
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