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Stage Régional Seniors
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LIGUE DE CHAMPAGNE-ARDENNES
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10100 Romilly sur Seine

Jean-Luc DELABY — 6°™ Dan
Horaires

Samedi 28 février 2015
10h00-11h30 lere partie

14h30-16h 2iéme partie
16h -16h30 Débat sur la
pédagogie séniors

Tarif :

Stage complet : 10 euros

Pour tous les pratiquants : présentation obligatoire du passeport fédéral, validé par le certificat méedical
et le timbre de licence de la saison en cours

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS :
René NUFFER 06 69 57 65 71

Jean-Luc DELABY 06 89 78 36 65 ou 03 24 33 11 49 jean-luc.delaby@orange.fr
Restauration du samedi midi en cafétaria

RECONNUE PAR L'ATKIKAT SO HOMBU DE TOKYO
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